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Diabetes and Asian Americans and Pacific Islanders* 
 Mk;chVhl ls xzLr ,f”k;kbZ vesfjdh vkSj iSflfQd vkbySaM ds fuoklh*   

 
 
 
Mk;chVhl D;k gS\ 
Mk;chVhl ,d xEHkhj iqjkuk 
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Mk;chVhl dk foLrkj vkSj i

Mk;chVhl la;qDr jkT; esa e
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vesfjdh vkSj iSflfQd vkby

 

Mk;chVhl ,d O;fDr ds th

xqnkZ jksx] rFkk raf=dk jksx d

yksxksa ds eqdkcys ân; jksx v
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,f”k;kbZ vkSj iSflfQd vkby

;|fi Mk;chVhl ls xzLr ,f

bl tula[;k esas dqN lewgksa 

eqdkcys tkikuh vesfjfd;ksa e

gokbZ yksxksa esa ;g O;kidrk 2

 

Mk;chVhl ds fofHkUu izdkj D

izdkj 1 Mk;chVhl] ftls fd

ikpd xzfUFk esa viuh gh bUl

thfor jgus ds fy, izfrfnu 

la[;k dks izdkj 1 Mk;chVhl

 

izdkj 2 Mk;chVhl] ftls o

bUlqfyu og cukrk gS mld

gksrk gS fdUrq ;qok vk;q oxksZa 

ds yksxksa dks izdkj 2 Mk;chV

 
xHkkZoLFkk Mk;chVhl] xHkkZoLF

gks tkrk gS] fdUrq ftu efg

fodflr gksus dk vf/kd [krj

 

Mk;chVhl ds y{k.k D;k gSa\ 

izdkj 1 Mk;chVhl ds y{k.k 

ot+u de gksuk] vLi’V n`f’V

O;fDr tkuysok laewNkZ ¼dksek½
jk’Vªh; 
Mk;chVhl

f”k{kk 

dk;ZØe 
jksx gS ftlesa “kjhj bUlqfyu dk mRiknu vFkok lgh iz;ksx ugha djrkA bUlqfyu ,d var%lzko ¼gkeksZu½ gS 

Fkk vU; [kk| ÅtkZ dks jkst+ejkZ dh ft+Unxh ds fy, t+:jh ÅtkZ esa ifjofrZr djus ds fy, vko”;d gSA 

Sa muesa #f/kj&“kdZjk dk Lrj vf/kd gksrk gSA 

zHkko D;k gS\ 

`R;q vkSj fodykaxrk ds izeq[k dkj.kksa esa ls ,d gS] ftl ij izfr o’kZ 98 fcfy;u Mkyj ls vf/kd [kpZ 

- e`R;q izek.ki=ksa esa lwfpr e`R;q dk lkroka lcls izeq[k dkj.k FkkA 45 ls 64 o’kZ dh mez ds ,f”k;kbZ 

SaM ds yksxksa esa ;g e`R;q dk ik¡poka lcls izeq[k dkj.k gSA 

ou&Lrj dks izHkkfor djus okyh nh?kkZof/k tfVyrkvksa ls lacaf/kr gSA ;g o;Ld va/ksiu] vafre ntsZ ds 

s dkj.k iSj vFkok Vk¡x ds vaxksPNsnu dk izeq[k dkj.k gSA Mk;chVhl ls xzLr yksx esa Mk;chVhl ls eqDr 

kSj LVªksd dh laHkkouk 2 ls 4 xq.kk vf/kd gksrh gS rFkk yxHkx nks&frgkbZ dh e`R;q ân; laca/kh jksx ds 

SaM ds fdrus yksxksa dks Mk;chVhl gS\ 

”k;kbZ vkSj iSflfQd vkbySaM ds yksxksa dh la[;k laca/kh vkadM+s lhfer gSa] v/;;uksa ls irk pyrk gS fd 

esa izdkj 2 Mk;chVhl ,d c<+rh gqbZ leL;k gSA mnkgj.kr%] fl,Vy esa jgus okys xSj&fgLiSuh “osrksa ds 

sa izdkj 2 Mk;chVhl dh O;kidrk 2 ls 3 xq.kk vf/kd gSA gokbZ ds “osr fuokfl;ksa ds eqdkcys iSnk;”kh 

-5 xq.kk vf/kd gSA 

;k gSa\ 

”kksjkoLFkk Mk;chVhl dgk tkrk Fkk] rc vkjaHk gksrk gS tc “kjhj dk vlaØkE; ra= vkØe.k djrk gS vkSj 

qfyu mRiUu djus okyh chVk&dksf”kdkvksa dks u’V dj nsrk gSA izdkj 1 Mk;chVhl ls xzLr yksxksa dks 

bUlqfyu ds bUtsD”kuksa dh vko”;drk gksrh gSA ,f”k;kbZ vkSj iSflfQd vkbySaM vesfjfd;ksa dh ,d y?kq 

 gSA  

;Ld&vkjaHk Mk;chVhl dgk tkrk Fkk] rc gksrk gS tc “kjhj i;kZIr bUlqfyu ugha cukrk vFkok tks 

k izHkko”kkyh mi;ksx ugha dj ldrkA vkerkSj ij ;g izdkj 40 ls vf/kd mez okys o;Ldksa esa fodflr 

esa vf/kd O;kid gksrk tk jgk gSA Mk;chVhl ls xzLr vf/kdrj ,f”k;kbZ vesfjfd;ksa vkSj iSflfQd vkbySaM 

hl gSA 

kk ds nkSjku fodflr gksrk gS vFkok ik;k tkrk gSA vkerkSj ij xHkkZoLFkk lekIr gksus ij ;g izdkj yqIr 

ykvksa dks xHkkZoLFkk Mk;chVhl gks pqdk gksrk gS mueas vius thou esa vkxs pydj izdkj 2 Mk;chVhl 

k gksrk gSA 

vkerkSj ij dqN le; ds varjky ij fodflr gksrs gSaA muesa c<+h gqbZ I;kl vkSj y?kq”kadk] yxkrkj Hkw[k] 

] vkSj vR;kf/kd Fkdku “kkfey gSaA ;fn izdkj 1 Mk;chVhl dk funku vkSj mipkj ugha fd;k tkrk] ,d 

 esaa tk ldrk gSA 

&vf/k& 

 



 

izdkj 2 Mk;chVhl ds y{k.k /khjs&/khjs fodflr gksrs gSa vkSj izdkj 1 Mk;chVhl ds leku Li’V ugha gksrsA y{k.kksa esa Fkdk gqvk ;k 

chekj eglwl djuk] vklk/kkj.k I;kl] fo”ks’kr% jkr esa ckjEckj y?kq”kadk] ot+u de gksuk] vLi’V n`f’V] ckjEckj laØe.k] vkSj /khjs&/khjs 

Hkjus okys ?kko “kkfey gSaA 

 

Mk;chVhl dk funku dSls fd;k tkrk gS\ 

Mk;chVhl dk funku ,d O;fDr ds CyM Xywdksl Lrjksa ds ,d ljy iz;ksx”kkyk ijh{k.k }kjk gksrk gS tc ml O;fDr us vkB ?kaVksa ls 

dqN u [kk;k gksA ,d O;fDr Mk;chVhl ls xzLr gS ;fn miokl lRo CyM Xywdksl 126 fe- xzk- izfr Ms- yh- ;k mlls vf/kd gksA 

 

fdu dkj.kksa ls ;s laHkkouk,a c<+rh gSa fd ,f”k;kbZ vesfjdh vkSj iSflfQd vkbySaM ds yksxksa esa izdkj 2 Mk;chVhl fodflr gksxk\ 

ftu yksxksa ds ifjokj ds lnL;ksa dks Mk;chVhl gS mUgsa bl jksx dk vf/kd [krjk gSA lkFk gh] tks LFkwydk; yksx gSa] tks ,d c<+h 

ek=k esa olkiw.kZ vkgkj ysrs gSa] rFkk tks “kkjhfjd :i ls fuf’Ø; gSa muesa izdkj 2 Mk;chVhl fodflr gksus dh vf/kd laHkkouk gSA dbZ 

yksxksa ds fo”okl ds fo#)] vR;kf/kd fe’VkUu vFkok “kDdj;qDr [kk|&inkFkZ [kkus ls Mk;chVhl ugha gksrkA 

 

dqN ,f”k;kbZ vesfjdh vkSj iSflfQd vkbySaM ds yksxksa dh [kk| izkFkfedrk,a muds la;qDr jkT; esa izolu vkSj vk/kqfud le; ds 

dkj.k cny xbZ gSaA vius ikjEifjd ouLifr vkSj eNyh&vk/kkfjr vkgkj ds ctk;] os vf/kd tSfod izksVhu] tSfod olk] vkSj lalkf/kr 

dkcksZgkbMªsV okys [kk|&inkFkksZa dk p;u dj jgs gSaA lkFk gh] os “kkjhfjd :i ls de lfØ; gks x, gSaA vr%] mudh Mk;chVhl 

fodflr djus dh laHkkouk,a c<+ xbZ gSaA 

 

D;k izdkj 2 Mk;chVhl dks jksdk tk ldrk gS\ 

gk¡A Mk;chVhl fuokj.k dk;ZØe] jk’Vªh; LokLF; laLFkku }kjk izk;ksftr ,d “kks/k v/;;u] ls irk pyk Fkk fd viuh “kkjhfjd 

lfØ;rk c<+kus ls] ,d LoLFk vkgkj [kkus ls] vkSj 10 ls 15 ikÅ¡M de djus ls] Mk;chVhl ds c<+s [krjs okys Hkkx ysus okys 58 

izfr”kr yksx bl jksx ds vkjaHk dks jksdus esa lQy gks x, FksA  

 

yksx Mk;chVhl dks fu;fU=r dSls djsa\ 

Mk;chVhl ,d Lofu;fU=r jksx gSA Mk;chVhl ls xzLr yksxksa dks viuh CyM Xywdksl dks lkekU; Lrjksa ds fudV j[kus dk iz;kl djrs 

gq, viuh fnu&izfrfnu dh ns[kHkky ds fy, ft+Eesnkjh ysuh pkfg,A 

 

izdkj 1 Mk;chVhl ls xzLr yksxksa dks izfrfnu bUlqfyu ds bUtsD”kuksa dh vko”;drk gksrh gS D;ksafd mudk “kjhj vc mls ugha 

cukrkA mipkj ds fy, vkgkj vkSj O;k;ke ds dBksj fu;e pkfg, ftuesa vkerkSj ij ,d lko/kkuh ls ;kstukc) vkgkj] ,d “kkjhfjd 

lfØ;rk dk;ZØe] CyM Xywdksl Lrjksa dk Lofujh{k.k] vkSj fnu esa dbZ ckj bUlqfyu ds bUtsD”ku “kkfey gksrs gSaA 

 

izdkj 2 Mk;chVhl ls xzLr yksxksa ds fy, mipkj esa fo”ks’kr% ,d vkgkj ;kstuk dk ikyu djuk] fu;fer “kkjhfjd lfØ;rk izkIr 

djuk] CyM Xywdksl Lrjksa dk Lofujh{k.k] vkSj dbZ ekeyksa esa] ekSf[kd vkS’kf/k vkSj@vFkok bUlqfyu ds bUtsD”ku “kkfey gksrs gSaA izdkj 

2 Mk;chVhl ls xzLr yksxksa esa ls yxHkx 40 izfr”kr ds fy, bUlqfyu ds bUtsD”ku vko”;d gSaA 

 

izeq[k “kks/k v/;;uksa ls irk pyk gS fd tks yksx vius CyM Xywdksl Lrjksa dks lkekU;r% lhfer j[krs gSa os p{kq jksx] xqnkZ jksx] vkSj 

raf=dk jksx ds vkjaHk vkSj izxfr dks egRoiw.kZ :i ls jksd nsrs gSaA njvly] “kks/k ls irk pyk gS fd CyM Xywdksl Lrjksa esa dh xbZ 

dksbZ Hkh deh bu Mk;chVhl tfVyrkvksa dks jksdus esa lgk;d gksrh gSA 

 

CyM Xywdksl fu;U=.k dks ekius dk loksZÙke rjhdk A1C ¼,&ou&lh mPpkfjr½ ijh{k.k gS] ,d ljy iz;ksx”kkyk ijh{k.k tks xr~ rhu 

eghuksa ds vkSlr CyM Xywdksl Lrj dks ekirk gSA lkFk gh] pw¡fd Mk;chVhl ls xzLr yksxksa esa ân; jksx vkSj LVªksd dk [krjk vf/kd 

gksrk gS] mUgsa viuk CyM izs”kj] vkSj dkWysLVªky Hkh fu;fU=r j[kuk pkfg,A Mk;chVhl ls xzLr yksxksa esa ân; jksx vkSj LVªksd dk [krjk 

de djus gsrq NDEP fuEu y{;ksa dk lq>ko nsrk gS % 

  CyM Xywdksl ¼A1C fujh{k.k½ --- --- --- ---7 izfr”kr ls de 

  CyM izs”kj --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --130@80 fe-fe- Hg ls de 
  dkWysLVªky ¼LDL½--- --- --- --- --- --- --- --- 100 fe-xzk-@Ms-yh ls de 

________________ 
* Mk;cVht+ vksojO;w vkSj Mk;cVht+ bu ,f”k;u ,.M iSflfQd vkbyS.Mj vesfjdu~l] us”uy bULVhV~;wV vkWQ Mk;cVht+ rFkk 

MkbtsfLVo ,.M fdMuh fMft+ft+t+] us”uy bULVhV~;wV vkWQ gsYFk ls vuqdwfyrA 


